Praktiske oplysninger

Her finder du relevante oplysninger om rejser til El Salvador og Nicaragua

Pas og visum

El Salvador, Nicaragua og Costa Rica er visumfrit for danske statsborgere for ophold pa op til 90
dage. Passet skal vaere gyldigt 6 maneder udover opholdets varighed.

Vi rejser via USA pa de fleste rejser, sa det er vigtigt at sege om en ESTA godkendelse hos de
amerikanske myndigheder inden afrejse for at fa lov til at mellemlande i USA. ESTA
godkendelsen sgges online og koster 21 USD (ca. 150 kr.). Viktors Farmor fremsender en
vejledning til, hvordan man anseger om ESTA i god tid far afrejse.

Man kan ikke sgge om ESTA godkendelse til USA, hvis man har besggt Cuba efter den 11. januar
2021 og/eller Iran, Irak, Syrien, Libyen, Nordkorea, Somalia, Sudan, eller Yemen efter den 1.
marts 2011. Man skal i sa fald sege om et turistvisum til USA pa den amerikanske ambassade i

Kebenhavn. Der kan godt veere 1-2 maneders ventetid pa visumaftaler, sa man skal starte i god
tid.

Vaccination

Som i de fleste andre oversgiske lande, anbefales det at veere vaccineret mod smitsom
leverbetaendelse (hepatitis A), stivkrampe og difteri. Viktors Farmor radgiver af principielle
arsager ikke om smitterisiko for malaria og om valg af malaria profylakse. Du ber tale med egen
laege eller en specialklinik for rejsemedicin. Medbring evt. dag-for-dag programmet, hvorpa
rejseruten er indtegnet.

Du kan ogsa orientere dig pa Seruminstituttets hjemmeside. Der kan vaere forskel pd, hvilke
vaccinationer der tilrades.

| forbindelse med din vaccination har Viktors Farmor to rabataftaler med Rejsemedicinsk- og
Medicinsk Speciallaegeklinik (Jens Baggesens Vej 90 B 8200 Aarhus N)

og Udlandsvaccinationen I/S (@restads Boulevard 5, 2300 Kgbenhavn S). Ved begge steder far
du op til 10% i rabat ved vaccinationer.

Valuta

Mentfoden i El Salvador er amerikanske dollars og i Nicaragua "cordoba”, men de benytter
naesten lige s meget amerikanske dollars. Det letteste er at medbringe amerikanske dollars i
kontanter, da der ikke altid en haeveautomat ved handen, nar man skal bruge en.


https://rejse.ssi.dk/
http://mslk.dk/
http://mslk.dk/
https://www.vaccination.dk/

Elektricitet

Man bruger 110-120 volt i bade El Salvador og Nicaragua. Elektriske apparater skal kunne
handtere denne noget lavere spaending for at fungere. Man skal ligeledes medbringe en
stikadapter, da man benytter stremstik af typerne A og B. Se de forskellige stiktyper her.

Fysisk form pa rejsen

For at kunne deltage pa rejsen skal du vaere godt gaende og i en almindelig fysisk form. Rejsen
egner sig ikke for bevaegelseshaemmede, og det forventes, at du kan ga mindst 5 km. om dagen,
samt handtere din egen bagage.

Mad og drikkevand

Det anbefales ikke at drikke vandet. Mineralvand kan k@bes overalt. Undga isterninger, ukogte
grontsager og upasteuriseret maelk/maelkeprodukter. Segrg for at fa frisklavet mad. Spis kun
frugt der ikke er skreellet.

Drikkepenge

Pa restaurant er det normalt at leegge ca. 10 % til regningen. Hvis man har faet baret sin bagage
til sit hotelvaerelse giver man et lille belgb for det, f.eks. svarende til 3-5 kr. Pa grupperejser
betales drikkepenge til lokalguider og chaufferer af Viktors Farmor.

Foto

Lufthavne og militeere omrader ma ikke fotograferes. Hvis man vil fotografere mennesker ber
man spgrge om lov farst, men i de fleste tilfaelde er folk dog ganske imgdekommende.

Paklaedning

Da der er stor forskel pa temperaturen i hgjlandet og i laviandet anbefales det, at man
medbringer tgj, der kan tages af og pa "lag for lag”. | hgjlandet bliver der brug for en vindjakke
og en lun trgje. Naetterne kan vaere kelige, sa medbring lidt lunt nattg;.

| lavlandet anbefales det med let bomuldstgj. Kvinder kan godt ga i shorts i Nicaragua, men ber
dog undlade det ved besgg i landsbyer. Brug i stedet en let nederdel. Uformelt tgj er helt ok.
Det er ikke ngdvendigt at medbringe "fint” tgj for at klsede om til middag.


https://rejsefacts.dk/rejseudstyr/rejseadapter/

Bagage

Forseg at begraense din kuffert til max. 18 kilo og medbring ikke for stor en kuffert. Blgde tasker
sasom duffel bags er en fordel pa denne rejse i forhold til vores transportmidler. Bagagen bear
ikke veere tungere, end at man til enhver tid kan baere den selv.

Vaer opmaerksom pa, at flyselskaberne ikke tillader powerbanks og e-cigaretter i den
indtjekkede bagage. Har | sddanne apparater, skal de i hdndbagagen.

Handbagage

Serg altid for at have tandbgrste samt lidt ekstra tgj/undertgj i handbagagen sa man er
forberedt pa det tilfaelde, at bagagen kan vaere forsinket pa bestemmelsesstedet.

Vigtig medicin ber altid veere i handbagagen. Medbringer du receptpligtig medicin, i din
handbagage, skal navnet pa recepten og flybilletten stemme overens.

Tidsforskel

Der er 8 timers tidsforskel mellem Danmark og Nicaragua, ligeledes med Danmark og El
Salvador. Det betyder at nar klokken er 12 i Nicaragua og El Salvador er klokken 20 i
Danmark. Om vinteren er tidsforskellen dog -7 timer.

Pakkeliste

* Let tej, lag-pa-lag

* Shorts og tynde vandrebukser

* Tynd fleecetrgje eller lignende

* Tynd regn-/vindjakke

* Gode sko og/eller vandresandaler, evt. klip-klapper

e Dagtursrygsaek

* Gode solbriller

* Solcreme

e Solhat (kan ogsa kabes lokalt)

* Myggebalsam (kan kabes lokalt)

* Pandelampe

¢ Vandrestav

* Qrepropper (det kan vaere mere lydt pa hotellerne, end hvad vi kender fra Europa, sa
gode grepropper af silikone for eksempel fra Matas kan varmt anbefales)

Der er ikke grund til at pakke tgj til alle rejsens dage, da man nemt kan fa vasket undervejs!



Tyveri

Lad veere med at medbringe smykker eller kostbare ure. Hav kontante penge pa kroppen i en
"pengekat” og kun et lille belgb i taske eller lommer.

Er det sikkert at rejse i El Salvador og Nicaragua?

Bade El Salvador og Nicaragua har haft store konflikter tilbage i 70’erne, 80'erne og 90’erne.
Selvom der fortsat er politiske spaendinger, hvilket gaelder de fleste lande i Latinamerika, sa har
de sidste 20 ar vaeret relativt rolige. Nicaragua har dog veeret lidt hardere ramt end de @vrige
lande som felge af en voldelig konflikt i Nicaragua i 2018 mellem studerende og regeringen,
som dog sluttede i lgbet af 2019. | slutningen af 2019 ramte corona-pandemien og to
voldsomme orkaner dog Nicaragua, som - om muligt - har veeret endnu hardere ramt end sine
nabolande de seneste ar.

Begge lande er dog langsomt ved at komme sig igen og er, hvis man rejser i en turistgruppe
med en dygtig lokalguide, lige sa sikre at rejse i som de andre latinamerikanske lande.

Skal man vaere i god fysisk form for at veere med pa denne rejse?

For alle rejser med Viktors Farmor geelder det, at man skal veere godt gaende og i en almindelig
fysisk form. Har man grundformen i orden, kan de fleste dog veere med pa denne rejse.

| programmet er der indlagt nogle vandreture og selv en bestigning af en mindre vulkan, men
det vil alle steder vaere en mulighed og ikke et krav. Sdledes kan man altid ngjes med at ga en
del af turen, eller vente ved en flot udsigt, marked eller en café, hvis man synes, man har gaet
nok den dag, eller ogsa arrangerer vi to gature, en lang og en kort.

Hvordan er arstiden og vejret for denne rejse?

Det er behageligt varmt i El Salvador og Nicaragua med cirka 30 grader i dagtimerne. Vi har lagt
rejserne i de maneder, hvor det ikke er ubehageligt varmt, men faktisk ret behageligt ikke
mindst om aftenen. Det er en tgr varme, og det regner ikke fra begyndelsen af november til
slutningen af april. Der er som regel heller ikke mange myg pa denne tid af aret.

Veerd at vide

For alle, der skal ud at rejse med Viktors Farmor, tilbydes 10% pa varer, som ikke er nedsatte pa
Spejdersports webshop. Fordelskoden oplyses ved bestilling af rejse.



https://www.spejdersport.dk/

