Praktiske oplysninger

Her finder du relevante oplysninger om rejsen til Bhutan

Pas og visum

Viktors Farmor sgrger for visum til Bhutan. Hertil skal vi bruge en kopi af pas, der skal veere
gyldigt mindst 6 maneder udover udrejsetidspunktet fra landet. Kopien skal vaere tydelig og i
farver, helst i JPEG-format.

Rejsen gar via Indien, og man skal selv sgrge for visum til Indien. Det gores lettest ved at sege e-
visum over nettet. Viktors Farmor sender i god tid inden rejsen en visumvejledning til Indien til
rejsedeltagerne. Det anbefales, at man ikke sgger visum, fgr denne vejledning er sendt ud.

Prisen for et e-visum er p.t. 80 USD, som betales med kreditkort over nettet ved ansggning.

Viktors Farmor kan ogsa serge for visum til Indien. Det koster 950 kr per person samt
visumprisen pa 80 USD.

Det er altid en god idé at have en ekstra kopi af passets informationsside med. Den opbevares
et andet sted end selve passet.

Vaccination

Som i de fleste andre oversgiske lande, anbefales det at veere vacciner et mod smitsom
leverbetaendelse (hepatitis A), stivkrampe og difteri. Viktors Farmor radgiver af principielle
arsager ikke om smitterisiko for malaria og om valg af malaria profylakse. Du ber tale med egen
laege eller en specialklinik for rejsemedicin. Medbring evt. dag-for-dag programmet, hvorpa
rejseruten er indtegnet.

Du kan ogsa orientere dig pa Seruminstituttets hjemmeside. Der kan vaere forskel pd, hvilke
vaccinationer der tilrades.

| forbindelse med din vaccination har Viktors Farmor to rabataftaler med Rejsemedicinsk- og
Medicinsk Specialleegeklinik (Jens Baggesens Vej 90 B 8200 Aarhus N) og Udlandsvaccinationen
I/S (@restads Boulevard 5, 2300 Kgbenhavn S). Ved begge steder far du op til 10% i rabat ved
vaccinationer.



http://www.ssi.dk/rejser
http://www.mslk.dk/
http://www.mslk.dk/
https://www.vaccination.dk/
https://www.vaccination.dk/

Valuta

1 Ngultrum (BTN; symbol Nu) = 100 chetrum (Ch). Ngultrum er bundet til den indiske rupee
(som ogsa er acccepteret som lovligt betalingsmiddel). Der findes haeveautomater i alle de
sterre byer, vi besgger. Der kan haeves med Mastercard. | Paro kan man desuden haeve med
Visakort. Man kan bruge kreditkort i de stgrre forretninger i Thimphu. Bade ngultrum og indiske
rupees kan bruges overalt i Bhutan. Det skal dog bemaerkes, at de stgrste rupee-sedler, 2.000
rupee, ikke veksles i Bhutan. Sa undga at fa vekslet til 2.000 rupee sedler.

Vi anbefaler, at du medbringer USD i kontanter, der kan veksles i bankerne. Store USD sedler
giver den bedste vekselkurs (100 USD giver 6.000 Ng, mindre sedler giver cirka 5.500 Ng). Vi
anbefaler ogsd, at der veksles et lille belgb til rupees ved ankomsten til Indien. Det er rart at
have smapenge til vand, snacks eller lignende den ferste dag i Indien.

Bemaerk at amerikanske 100 dollar-sedler fra fgr 1996 ikke accepteres i Bhutan.

Telefoni og internet

Telefoni. Landekoden for Bhutan er +975

Mobiltelefon. Man kan godt bruge dansk mobil i Bhutan. Men check eventuelt prisen pr minut
inden du rejser hjemmefra.

Internet. Adgang er stigende. Der er adgang til internet pa sterre hoteller over hele landet, for
eksempel i form af gratis wi-fi i lobbyen. For tiden er der internet pa de fleste af de hoteller, vi
bruger.

Fysisk form pa rejsen

For at kunne deltage pa rejsen skal du vaere godt gaende og i en almindelig fysisk form. Rejsen
egner sig ikke for bevaegelsesheemmede, og det forventes, at du kan ga mindst 5 km. om dagen,
samt handtere din egen bagage.

Elektricitet

220 - 240 volt. Der er fire typer stik:

- Stik til to og tre runde ben.

- Stik til tre flade ben (som de engelske)

- De stik som vi kender i Danmark - bade til tykke og tynde ben

Medbring eventuelt adapter



Rygning

| 2004 blev Bhutan det fgrste land i verden til at indfgre et totalforbud mod tobaksrygning.
Forbuddet gzelder overalt: indendere, udendgre, i folks private hjem, ja, selv pa bjergtoppe. Salg
af enhver form for tobak er nu kriminaliseret i Bhutan.

Pagribes personer i feerd med at ryge en smeag, bliver de idemt en bedestraf pa 210 dollar.
Dette geelder dog ikke udleendinge, sé langt tid det ikke foregar pa offentlige steder. Man kan
ikke kgbe tobak i Bhutan, men det er lovligt at indfare 200 cigaretter til Bhutan, dog med risiko
for at fa tillagt 100-200 % i toldafgifter.

Drikkevand

Det bedste er at undga drikkevandet. Primaert fordi det indeholder forskellige bakterier. | de
fleste byer kan vand pa flasker kgbes.

Drikkepenge

Ikke almindeligt. Dog forventes drikkepenge til bagagedrengene (som ofte er kvinder) pa alle
hoteller. Belgbet er cirka 50 Ngultrum pr. person (5 kr). Laeg ogsa et lille belgb til stuepigen. Pa
grupperejser betales drikkepenge til lokal guide og chaufferer af Viktors Farmor.

Foto

Sperg for du tager billeder af folk. Det er ikke alle, der @nsker at blive foreviget. Vaer ydmyg over
for dem, du gnsker at fotografere. Selvom de er fattige og oplagte motiver, er de stadigvaek
mennesker med vaerdighed. Det er ikke tilladt at fotografere inde i templer og andre
helligdomme.

Paklaedning

Ved besgg i dzongs og til religigs festival er der en dress-code for bade mand og kvinder:
Skjorte/bluse med krave og aermer til albue, lange bukser/lang nederdel. Ved festivalerne
betragtes skjorte med krave som et absolut krav sammen med lange bukser eller lang
nederdel. Derfor er det en fordel altid at have en skjorte i sin handbagage, bade for maend og
kvinder.

Der kan blive koldt i hgjderne i Bhutan. Vi anbefaler at medbringe varmt tgj, for eksempel
letvaegts ski-undertgj.

Indkeb

| Bhutan handler man ikke om prisen, sd undga at forsege pa dette, da det virker fornaermende.



Prisniveau

En @l pa restaurant: 18-30 kr. En flaske vin: Alt fra 60 til 250 kr. En flaske vand (1.5 liter) 6 kroner.
Bagage

Bagagen bgr aldrig vaere tungere end at man til enhver tid kan bare det selv.

Vaer opmaerksom pa, at flyselskaberne ikke tillader powerbanks og e-cigaretter i den
indtjekkede bagage. Har | sddanne apparater, skal de i hdndbagagen.

Handbagage

Serg altid for at have tandbgrste samt lidt ekstra tgj/undertgj i handbagagen sa man er
forberedt pa det tilfaelde, at bagagen kan vaere forsinket pa bestemmelsesstedet.

Vigtig medicin ber altid veere i handbagagen. Medbringer du receptpligtig medicin, i din
handbagage, skal navnet pa recepten og flybilletten stemme overens.

Tidsforskel

Bhutan er 5 timer foran Danmark. Ved sommertid er forskellen kun 4 timer.



Pakkeliste

Husk at supplere pakkelisten med:

- Vaccinationskort

- Vaekkeur

- God kikkert

- Insektspray

- Vadservietter eller hand-desinfektion

- Sollotion med hgj faktor

- Kasket eller solhat

- Lille rygsaek

- Gode vandresko eller -stgvler. Eventuelt vandrestave.

- Langaermet skjorte med krave og lange bomuldsbukser/nederdel
- Varmt tgj til hgjderne (brug princippet "lag pa lag")

- Regnjakke/paraply (sidstnaevnte ma ikke bruges i dzongs)
- Evt. medicin mod maveinfektion (tal med egen laege)

- Desinficerende spray el. creme

- Lommelygte + batterier

Flyrejsen

Pa vores rejser bruger vi en raekke forskellige flyselskaber. Pa nogle fa af disse - f.eks. Finnair -
kan vi desvaerre ikke seate jer pa flyet. Vi kan derfor ikke garantere, at | sidder sammen, selvom
| rejser sammen. Vi kan heller ikke imgdekomme saerlige gnsker til seating sdsom gangplads,

vinduesplads osv. @nsker du at vide, hvilket flyselskab vi bruger pa en given rejse, er du altid
velkommen til at ringe til os eller skrive pa info@viktorsfarmor.dk

Sprog

Det officielle sprog er Dzongkha, dernaest engelsk, nepalesisk, indisk og forskellige dialekter.



Ofte stillede sporgsmal

Far man ikke hojdesyge?

Pa turen er der teenkt ngje over akklimatisering. Vi starter i lavlandet og bevaeger os gradvist
heojere og hgjere op. Pa vejen passerer vi nogle ganske hgje pas - det hgjeste pa Bhutan
rundrejsen er Thrumshing La pa 3.750 meter - men vi bevaeger os ned igen pa den anden side
og sover i lavere hgjde. Det betyder, at hgjdesyge meget sjaeldent er et problem.

Hvornar er det bedst at rejse til Bhutan?

Februar til april samt fra september til og med november. | disse perioder er temperaturene
typisk mellem 10 og 20 grader, og det er ikke regntid. Naetterne kan dog vaere kglige. Isaer i
februar og november, sa serg for at tage varmt tgj med ogsa. | marts og april blomstrer
rododendronerne i bjergene, og Bhutan viser sig fra sin mest frodige side. | oktober og
november er luften ofte seerlig klar, hvilket giver et flot udsyn mod Himalayas hgje bjerge.

Hvor fysisk kraevende er rejserne?

Vores rundrejser i Bhutan er ikke deciderede vandreferier. Men det sagt, sikrer gode knae og
almindelig god fysisk form et bedre udbytte af rejsen. Der kan vaere en del trapper i templerne,
og terraenet er kuperet. Gaturen op til Tigerreden tager et par timer ad en stenet sti. Det er dog
muligt at stoppe halvvejs og nyde udsigten derfra, hvis du gnsker det. Isaer pa den store Bhutan
rundrejse fra ost til vest er der nogle lange keredage ad snoede bjergveje. Hovedvejen tvaers
gennem landet er blevet vaesentligt forbedret over de seneste ar, men der er stadig en del
harndlesving, der skal forceres.

Hvordan bor man?

Vi overnatter rejsen igennem pa gode turistklassehoteller. Udbuddet og kvaliteten er bedst i
Paro og Thimpu, mens standarden typisk vil vaere lavere, jo l&eangere mod gst, man er.

Hvad far vi at spise?

Rejser til Bhutan er altid med helpension, der foruden lokale retter og specialiteter typisk byder
pa indslag fra Indien, Kina eller internationale favoritter.

Kan jeg haeve penge pa kreditkort i Bhutan?

Det er muligt at haeve penge pa kreditkort i Paro og Thimpu, men andre steder i landet kan det
vaere meget svaert, hvis ikke umuligt. Her er det bedre at medbringe amerikanske dollars i
kontanter og veksle dem til den lokale valuta ngultrum.



Veerd at vide

For alle, der skal ud at rejse med Viktors Farmor, tilbydes 10% pa varer, som ikke er nedsatte pa
Spejdersports webshop. Fordelskoden oplyses ved bestilling af rejse.



https://www.spejdersport.dk/

