Praktiske oplysninger

Her finder du relevante oplysninger om rejser til Georgien og Armenien

Pas og visum

Passet skal veaere gyldigt under opholdet. Det er altid en god idé at have en ekstra kopi af
passets informationsside med. Den opbevares et andet sted end selve passet. Der kraeves ikke
visum til hverken Georgien eller Armenien.

Vaccination

Det anbefales at vaere vaccineret mod smitsom leverbetaendelse (hepatitis A), stivkrampe og
difteri. Du kan ogsa orientere dig pa Seruminstituttets hjemmeside. Der kan veere forskel p3,
hvilke vaccinationer der tilrades.

| forbindelse med din vaccination har Viktors Farmor to rabataftaler med Rejsemedicinsk- og
Medicinsk Specialleegeklinik (Jens Baggesens Vej 90 B 8200 Aarhus N) og Udlandsvaccinationen
I/S (@restads Boulevard 5, 2300 Kgbenhavn S). Ved begge steder far du op til 10% i rabat ved
vaccinationer.

Valuta

Mentfoden i Georgien hedder Lari (GEL). 1 Lari svarer til ca. 2,75 danske kroner. Den bedste
kurs fas ved at medbringe USD eller Euro og veksl| efter ankomst. VISA-kort kan bruges de fleste
steder..

Megntfeden i Armenien hedder dram (AMD). 10.000 dram svarer til ca. 175 DKK. Det anbefales
at medbringe EURO. VISA-kort kan bruges de fleste steder..

Telefoni og internet

Telefoni. Landekoden for Georgien er 00-995 og landekoden for Armenien er 00374 +
omradenummer (10 i Yerevan) + lokalnummer.

Der er internetadgang pa naesten alle hoteller.
Fysisk form pa rejsen
For at kunne deltage pa rejsen skal du vaere godt gaende og i en almindelig fysisk form. Rejsen

egner sig ikke for bevaegelseshaemmede, og det forventes, at du kan ga mindst 5 km. om dagen,
samt handtere din egen bagage.


http://www.ssi.dk/rejser
http://www.mslk.dk/
http://www.mslk.dk/
https://www.vaccination.dk/
https://www.vaccination.dk/

Elektricitet

Der er 220 volt i bade Georgien og Armenien. Stremstyrke og stik er som i Danmark (det
trebenede stik findes ikke). Der er visse stik, de "tykke” danske ben ikke passer i.

Drikkevand

| Georgien anbefales det at drikke mineralvand fra flasker da bakteriefloraen er anderledes end
vi er vant til fra Danmark. | Armenien kan vandet ikke drikkes fra hanen, sa her bgr man ogsa
kgbe mineralvand.

Drikkepenge

Der gives ca. 10 % i drikkepenge pa restauranter. Pa nogle restauranter er betjening dog lagt
pa. Se efter pa regningen. Pa grupperejser betales drikkepenge til lokal guide og chaufferer af
Viktors Farmor.

Fotografering

Lad veere med at fotografere i lufthavnen og ved militeere installationer. | gvrigt gaelder de
saedvanlige heflighedsregler ved fotografering af personer: Sperg farst, evt. med gestus. Ved
evt. familiebesgg og lignende: Vent med at fotografere til man er blevet lidt kendt med
hinanden.

Klima og paklaedning

Georgiens klima er meget varieret. Fra den varme fugtige kyst ved Sortehavet via det kgligere
alpine klima i Kaukasus til tgrt steppeklima i det gstlige. Det kan vaere ret varmt om sommeren,
iseer i Thilisi. Normalt sommertgj af bomuld, gerne til at tage pa og af "lag-for-lag” anbefales.
Medbring evt. let regntg;.

Ved beseg i kirker ber kvinder have hovedet daekket af et tgrklaede, og kjolelaengden ber ga
nedenfor knaeene. Medbring et torklaede til at svabe om hals og hoved, da der kan vaere en del
traek i bilerne. Maend bgr have lange bukser pa i kirkerne.

| Armenien er der ingen regler. Armenierne selv gar vestligt og afslappet klaedt, i alle fald i
Yerevan. Man gar ogsa gerne ind i kirkerne med bare skuldre og korte skerter. Maend kan godt
ga i shorts. | april-maj og september-oktober skal man have let sommertgj til om dagen, og en
varm treje og vindjakke til om aftenen. Specielt i fordrsmanederne kan man ogsa fa brug for
regntgj eller paraply.



Indkeb

Der fas ogsa kandiseret frugt. Chokolade fra Grand Candy er god og billig. Hvis man kaber
fedevarer eller drikkevarer, skal de pakkes i kufferten. Den toldfri butik i lufthavnen vil sige at
flasker godt kan bringes ind i EU, da de bliver forseglet. DET PASSER IKKE.

Prisniveau

Georgien:

Pa alm. restaurant: Et maltid mad koster 15 GEL. P paenere restaurant fra 25 GEL. Lokal ol
koster ca. 5 GEL, 7 GEL for importeret gl. Cola 3 GEL. Vand 2 GEL for lille flaske.

| kiosk eller supermarked: 1% | vand koster 5 GEL. En flaske vin fra 25 GEL.

Armenien:

P4 almindelig restaurant: Et maltid mad koster fra 3000 AMD. Lokal gl koster 500 AMD,
importeret gl koster fra 725 AMD. Vand 190 AMD for lille flaske.

| kiosk eller supermarked: 1% | vand koster 225 AMD.
Bagage

Bagagen bgr aldrig vaere tungere end at man til enhver tid kan baere det selv.

Vaer opmarksom p3, at flyselskaberne ikke tillader powerbanks og e-cigaretter i den
indtjekkede bagage. Har | sddanne apparater, skal de i hdAndbagagen.

Handbagage

Serg altid for at have tandbgrste samt lidt ekstra tgj/undertgj i handbagagen sa man er
forberedt pa det tilfeelde, at bagagen kan vaere forsinket pa bestemmelsesstedet.

Vigtig medicin ber altid veere i handbagagen. Medbringer du receptpligtig medicin, i din
handbagage, skal navnet pa recepten og flybilletten stemme overens.

Tidsforskel

Sommertid: + 2 timer.
Normaltid: + 3 timer.



Pakkeliste

Husk at supplere pakkelisten med:

- Lommelygte

- Insektspray

- Vadservietter

- Kasket eller solhat

- Lille dagtursrygsaek

- Gode vandresko eller -stgvler

- Desinficerende spray el. creme (kan kebes i Matas og pa apoteket)

- Medicin mod maveinfektion (tal med egen laege)

Rejseforsikring

Vi ger opmaerksom pa, at det er et krav for deltagelse pa vores rejser, at du som minimum har
en rejseforsikring, der deekker sygdom og hjemtransport. Hvis din rejse gar til Nagorno
Karabakh, vil vi anbefale, at | tjekker hos jeres forsikringsselskab, om de daekker rejser hertil.
Gor de ikke det, kan vi anbefale at tegne en rejseforsikring hos Gouda. De daekker rejser
overalt, hvor Viktors Farmor rejser.



Ofte stillede sporgsmal om Armenien

Hvor fysisk kraevende er rejserne til Armenien?

Vores klassiske rundrejser i Armenien er ikke specielt fysisk kraevende, da vi karer de fleste
steder hen. Men det sagt, sa gar vi alligevel en del kilometer hver dag som del af sightseeingen.
Derudover kan der vaere kortere vandreture lagt ind i programmet. | sa fald vil det vaere
beskrevet i dagsprogrammet. Sa almindelig god fysisk form er vaesentlig for at fa det fulde
udbytte af rejsen.

Hvilket toj skal jeg have med?

Paklaedningen er ganske afslappet i Armenien, og der er ingen sarlige regler. Om foraret er
temperaturerne milde - omkring 10 til 20 grader. En regnbyge kan forekomme i ny og nae,
hvilket til gengaeld gar, at naturen viser sig fra sin mest frodige side med masser af vilde
blomster. Sommeren er meget varm, og temperaturer omkring de 40 grader er ikke
ualmindelige i Yerevan. Mere behageligt bliver det i bjergene omkring Goris og Dilijan National
Park. Temperaturen begynder at falde omkring september, og efteraret byder ofte pa dejlige
lune og solrige dage.

Hvor mange penge bar jeg medbringe hjemmefra?

Kreditkort kan bruges mange steder i Yerevan til at betale med samt haeve penge. Udenfor
hovedstaden er kreditkort langt mindre udbredt. Sa det er altid godt at supplere med
kontakter. Et godt bud er 100-200 euro pr. person, der let kan veksles til den lokale valuta dram.
Medbring derudover et kreditkort, sa du kan haeve mere undervejs, nar der bliver brug for det.

Veerd at vide

For alle, der skal ud at rejse med Viktors Farmor, tilbydes 10% pa varer, som ikke er nedsatte
pa Spejdersports webshop. Fordelskoden oplyses ved bestilling af rejse.



https://www.spejdersport.dk/

